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Estilo de Ocio y Consumo de Drogas en los/as Jévenes

Esta investigacion ha sido desarrollada para estudiar el
consumo de sustancias, legales e ilegales, en jovenes de los
centros de Ensefianza Secundaria de la localidad de Tarancoén.
Especificamente, se ha pretendido conocer cémo los jévenes
emplean su tiempo de ocio y la frecuencia del consumo de distintas
sustancias. Un estudio anterior a este fue publicado en 2003. En
este informe se presentan las principales conclusiones de aquel
primer estudio, junto con nuevos datos recogidos en 2015 que
inciden sobre la frecuencia de consumo, incluyendo también datos
sobre el uso de Internet. Esta publicacion esta encuadrada en la
Concejalia de Servicios Sociales, Sanidad y Personal, a través de
las actuaciones de Prevencion e Investigacion del Plan Municipal
de Drogodependencias, en colaboracion con el grupo PEL
(Psicologia, Educacion y Lectura) de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades de la Universidad de Castilla-La Mancha.
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1.1. Estilos de vida y adolescencia

Durante la adolescencia los/as jovenes deben desarrollarse no
solo a nivel fisico, sino también a nivel emocional y social. Un 6ptimo
desarrollo dependera de diversas variables entre las que se
encuentran la existencia de apoyo, la comprension, o el hecho de que
surjan conflictos en contextos como el familiar o en el grupo de iguales.
El estilo de vida que el adolescente va construyendo depende, por
tanto, no solo de sus fortalezas o debilidades individuales, sino
también de la influencia que la familia y los/as amig/osas ejerzan.
Podriamos definir el estilo de vida como un patron de comportamiento
identificable, que puede tener un efecto sobre la salud del individuo y
que se relaciona con varios aspectos reflejados en las actitudes, los
valores y los comportamientos que tienen lugar en la vida de una
persona.

A partir del andlisis de los estilos de vida podemos llegar a
comprender las relaciones entre las personas y su contexto, mediado
por sus propias experiencias y por las exigencias percibidas del grupo.
El estilo de vida es mucho mas que una determinada conducta,
aunque como ya ocurre en el caso de las actitudes, pueden ser los
comportamientos que lleva a cabo una persona los que definan su
propio estilo de vida y no al revés; en este sentido, de forma pareja se
crearan las actitudes y se construiran las representaciones sociales
que expliquen subjetivamente la interaccion propia de la persona con
su contexto, pudiéndose llegar a seleccionar aquellos valores que
“justifiquen” determinadas pautas de comportamiento.

Como parte del estilo de vida, el consumo de drogas es uno de
los aspectos que los/as adolescentes tienen que afrontar y las
decisiones a este respecto también estaran influenciadas por el contexto
cultural, el familiar y las relaciones con sus iguales. Durante los ultimos
anos la experimentacion con las drogas se ha convertido en un hecho
habitual durante la adolescencia (Sanchez-Sosa et al., 2014). Un gran
numero de jovenes experimentaran con el tabaco y el alcohol, en un
lugar intermedio el hachis y, en menor grado, con otras sustancias. Por
ello, conocer en qué medida se produce el consumo de drogas y su
relacion con el ocio, el tiempo libre y la vida recreativa es un factor
importante si queremos actuar de una forma proactiva y eficaz.
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1.2. Ocio, tiempo libre y consumo de drogas

El ocio es un fendmeno caracteristico de las sociedades mas
avanzadas. Durante las ultimas décadas, la cultura del ocio ha ido
cobrando fuerza e importancia en nuestro pais. El fin de semana,
los dias festivos y las vacaciones, permiten hoy disponer de una
gran cantidad de tiempo libre que hay que ocupar. Este espacio,
dentro del estilo de vida de cualquier persona, puede ser
completado de multiples formas y, durante los ultimos anos, los
estudios que analizan la prevalencia del consumo de drogas han
comenzado a analizar como el tiempo libre puede ser un elemento
favorecedor del consumo de sustancias. Esta pauta de consumo se
conoce como “consumo recreativo”.

Como es bien sabido, durante los ultimos afos se ha
producido una importante transformacion de la diversién y de los
habitos de consumo asociados con ella. La vida recreativa no es un
fendbmeno nuevo, ya que las personas se han divertido siempre,
pero si que podemos decir que ha adquirido nuevas caracteristicas
al vincularse, en muchos casos, con pautas de consumo de
sustancias. Estas nuevas formas de diversiéon han estado
asociadas, en parte, al consumo de drogas que permite “pasarlo
bien”, alargar las horas de diversion y aguantar mas tiempo activo.
De ahi la relacién entre tiempo de ocio y consumo de drogas.

Esta pauta de consumo se circunscribe mayoritariamente al
fin de semana, momento en el que se informa de un mayor
consumo, tanto de sustancias legales como ilegales. Con respecto
a estas ultimas, es importante sefalar que son mas los/as jovenes
que no las consumen, que quienes las consumen. Es el alcohol el
que llega a unas cifras mayores de consumo dandose la situacion
de que hay mas numero de consumidores que de no consumidores,
ademas con altos consumos en la vida recreativa. Pero lo cierto es
que estamos asistiendo en estos ultimos afios a un cambio en los
patrones de consumo de sustancias en los/as jovenes, asociados
a esta nueva forma de divertirse. Aunque el consumo de drogas
suele limitarse a las ocasiones en que “salen de marcha”, este tipo
de conductas incrementa la probabilidad de que un porcentaje de
los mismos tengan problemas de consumo abusivo de drogas o de
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alcohol y que aparezcan pronto sus problemas asociados,
especialmente, con el policonsumo recreativo (Santana, Fernandez-
Monroy y Galvan-Sanchez, 2016). Por este motivo, es importante
seguir indagando sobre la relacion entre el consumo de sustancias y
la vida recreativa, analizando de qué manera estas pautas de
consumo han cambiado o se han mantenido durante los ultimos afos.

Igualmente, creemos interesante indagar en qué medida la
vida recreativa de los/as jovenes ha sufrido cambios, considerando
el florecimiento de Internet y su irrupcion en nuestras vidas. El uso
de Internet durante los ultimos afios ha experimentado un fuerte
crecimiento a nivel mundial y, también, a nivel nacional. De hecho,
segun la “Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologias de la
informacioén y comunicacion en los hogares”, realizada por el INE
(2015), el 75.9% de los hogares espafoles con al menos un
miembro de 16 a 74 anos disponia de ordenador, y el 78.7% tenia
conexion a Internet. Este rapido auge de Internet ha venido
acompanado de un notable cambio en el acceso a la informacién
pero, sobre todo, de un cambio en la forma en que nos
relacionamos con los demas. En la actualidad, Internet es una
herramienta de entretenimiento y de busqueda de informacién pero,
ademas, un importante medio de comunicacion interpersonal.

Las opciones que Internet ofrecia para el contacto
interpersonal a través de las salas de chat, los blogs y los foros se
han visto multiplicadas, hoy en dia, por la irrupcién de las redes
sociales y las distintas plataformas de mensajes instantaneos (Ml),
que permiten conocer cuando otras personas estan conectadas e
interactuar de forma privada con ellas. Todas estas plataformas
digitales facilitan el contacto con otras personas conocidas de
contextos reales pero, también, resultan utiles para conocer nuevas
personas con las que cubrir nuestra necesidad de relacionarnos o
de pertenencia a un grupo.

La comunicacion online entre los/as jévenes puede variar
significativamente de acuerdo a diversas variables o antecedentes,
que es importante considerar para conocer cual es el perfil de uso.
El tiempo de conexidn parece ser mayor entre las chicas, aunque
esta diferencia no siempre ha sido encontrada en las investigaciones
(Valkenburg, Schouten y Peter, 2005). Lo que parece mas claro es
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que a mayor edad también es mayor el tiempo de conexion
(Valkenburg y Peter, 2007). Respecto a las personas con las que
los/as jovenes se comunican en Internet, la mayoria se comunican
con conocidos, aunque también es habitual la comunicacion con
personas que no conocen.

Entre los motivos para la comunicacién interpersonal a
través de la red destaca el deseo de mantener el contacto y
el vinculo con un grupo de amigos/as, pero también contactar
con personas que de otro modo no hubieran conocido
(Castella, et al., 2007). Ademas, la comunicacion online
puede estar motivada por cierto efecto desinhibidor que
proporciona Internet. Dado el caracter an6nimo, la reducida
audiencia y la falta de informacién visual sobre la otra
persona en Internet, los/as jovenes pueden expresarse mas
libremente y superar mas facilmente las dificultades que
supondria expresarse en las interacciones cara a cara
(Valkenburg, Peter y Schouten, 2006).

1.3. Prevalencia del consumo de sustancias en la adolescencia

El consumo de sustancias es un preocupante problema de
salud publica. Segun las encuestas estatales, el alcohol, el tabaco
y el cannabis son las sustancias que presentan las tasas de
prevalencia mas significativas entre la poblacion adolescente
espafola (Observatorio Espafiol de la Droga y las Toxicomanias,
2016). Sin embargo, aunque la experimentacion con alcohol, tabaco
y otras sustancias psicoactivas durante la adolescencia es comun,
durante los ultimos afios se ha constatado una tendencia
descendente mantenida en el tiempo dentro del periodo 1994-2014
(Observatorio Espafiol de la Droga y las Toxicomanias, 2015). De
hecho, los resultados obtenidos durante los ultimos afos reflejan
una mejora considerable de la situacion de los consumos de drogas.

La ultima encuesta sobre uso de drogas en Ensefanza
Secundaria en Espana realizada por el Observatorio Espafiol de la
Droga y las Toxicomanias en 2014, informa que el 76.8% de los/as
encuestados, en una muestra de 37.486 adolescentes,
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consume alcohol. Sin embargo, se constata un descenso del
consumo intensivo. Solo un 1.7% de jovenes entre 14 y 18
anos ha consumido alcohol diariamente, situandose el
consumo mayoritario durante los fines de semana. A pesar
de ello, el alcohol sigue siendo la sustancia mas consumida
frente a otras drogas como la heroina, las anfetaminas y el
éxtasis, que alcanzan porcentajes entre el 0.5% y el 1%. En
esta misma encuesta el consumo de tabaco alcanza minimos
histéricos, con solo un 8.9% de los/as participantes
sefialando que consumen tabaco diariamente. Las
prevalencias de consumo de cannabis también muestran una
tendencia descendente, con un 18.6 % de participantes
indicando que han fumado porros.

Otros datos interesantes que arroja la encuesta indican
que desde 2010 ha disminuido la disponibilidad percibida
para todas las drogas, excepto para el alcohol. El alcohol
sigue siendo la sustancia que se percibe como menos
peligrosa y desde 2010 persiste la consideracion del tabaco
como mas peligro que el cannabis. La heroina, el éxtasis y
la cocaina son las sustancias que se perciben como mas
peligrosas.

Aunque parece consolidarse una tendencia descendente
de todas las sustancias en ambos sexos, los ultimos datos
disponibles a nivel nacional muestran que el consumo de
todas las drogas ilegales esta mas extendido entre los
hombres que entre las mujeres, mientras que el consumo de
drogas legales como tabaco, alcohol o hipnosedantes esta
mas extendido entre las mujeres (Observatorio Espafiol de la
Droga y las Toxicomanias, 2016). Las diferencias aumentan
con la edad y, también, lo hace el consumo de sustancias
como el alcohol, los hipnosedantes, cocaina o sustancias
psicoactivas. Este patron de consumo esta apareciendo
también en otros paises desarrollados, donde se observa la
misma tendencia que en nuestro pais en las sustancias mas
consumidas por las chicas que por los chicos (Shield et al.,
2013).
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1.4. Factores de riesgo y proteccion ante el consumo de drogas

Hoy sabemos que hay un conjunto de factores de riesgo y de
factores de protecciéon asociados al consumo de drogas, que nos
permiten conocer qué personas estan en mayor riesgo de consumir
y aquéllas que tienen mayor proteccion para no consumir.
La mayoria de los modelos y de las teorias explicativas sobre el
consumo de drogas sefialan que el problema del uso y abuso de
drogas no se da aisladamente, sino que es habitual que existan
otras problematicas dentro de la vida del individuo. Estas
problematicas pueden incluir, entre otras, la pobreza, las situaciones
de exclusion, los problemas familiares, los problemas y trastornos
psicolégicos y, también, el fracaso escolar o el bajo rendimiento
académico. Estos factores indican que la mejora en el bienestar
social y psicolégico del individuo (por ejemplo, con la reduccion de
la tasa de paro, la mejora de la educacion formal, la facilidad de
acceso a la sanidad, buenas relaciones familiares) puede ser una
de las formas mas eficaces de hacer prevencién en el consumo de
drogas.

Otra de las variables de gran importancia para explicar el
consumo de drogas es la percepcion del riesgo. Cada uno de
nosotros tomamos decisiones en funcion de las consecuencias
positivas de nuestra conducta, mientras que tratamos de evitar las
consecuencias negativas. Por regla general, si percibimos que
alguna conducta nos traera consecuencias negativas, trataremos
de evitarla. Por este motivo, la concepcion que se tiene sobre las
distintas drogas, que depende tanto del uso, como de las creencias
y de la propia construccion social sobre la sustancia, influye en su
consumo. Una explicacion ampliamente extendida es que los/as
adolescentes llevan a cabo conductas de riesgo porque ignoran sus
efectos negativos o porque infravaloran dichos efectos. De hecho,
en ocasiones, puede haber sesgos sobre los efectos de las
sustancias, como la invulnerabilidad percibida. Este sesgo consiste
en infravalorar las posibilidades de que un hecho tenga
consecuencias negativas para nosotros, incluso cuando hemos
visto que las tiene para otros. Muchos adolescentes no ven los
problemas que pueden causar las distintas drogas o sus
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consecuencias a corto plazo. Pueden creer que esos son problemas
muy lejanos y que no van con ellos. En el articulo de Becoiia (2007)
se indican los factores que influyen sobre la baja percepcién de
riesgos: 1) el caracter placentero de la mayor parte de las
consecuencias que siguen a muchos comportamientos nocivos; 2)
lo dilatado del tiempo que, normalmente, separa la practica de los
comportamientos nocivos, de la aparicion de la enfermedad; 3) el
hecho de que mientras las conductas no saludables proporcionan
siempre, o0 casi siempre, una satisfaccion real e inmediata, la
aparicion de enfermedades o de otros efectos nocivos son remotas
y poco probables; 4) el convencimiento del poder sin limites de la
medicina y de su tecnologia para solucionar cualquier problema que
podamos llegar a padecer; 5) el sistema cultural, que a través de
distintas creencias suele mantener y "justificar" practicas no
saludables, pero socialmente correctas. Por todo ello, sigue siendo
de gran relevancia proporcionar informacion correcta que trate de
atacar los sesgos que, en muchas ocasiones, pretenden justificar
el consumo de drogas.

La permisividad hacia las drogas presente en nuestro
contexto, patente por la presencia de drogas legales, junto a la
accesibilidad y disponibilidad de drogas ilegales, exige todavia
esfuerzos investigadores y de intervencion que permitan a las
personas resistir la presidon que se van a encontrar en su vida
cotidiana para su consumo. De ellos va a depender probarlas o no
cuando se las ofrezcan, o de que sean capaces de decir que no,
cuando surja la oportunidad de experimentar con ellas. Y, también,
de ellos va a depender seguir o no consumiéndolas una vez que las
han probado. Si no poseen habilidades de afrontamiento el
consumo es mas probable, igual que lo es el riesgo de seguir
consumiendo. Desde esta investigacion pretendemos ofrecer luz
sobre cuales son las pautas de consumo actuales vinculadas a la
vida recreativa de los/as jévenes, ofreciendo una comparativa con
las pautas de consumo registradas hace 10 afos. Creemos que
analizar la realidad constituye el primer paso para ofrecer medidas
preventivas y de intervencién adecuadas al contexto de intervencion
y, en este sentido, el estudio aqui presente ofrece datos importantes
sobre la prevalencia de consumo en la poblacién de Tarancén.
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2.1. OBJETIVOS

En 2003, el fin basico del trabajo de investigacion fue realizar
un analisis de la realidad de los/as jovenes en relacion al consumo
de drogas. Con la nueva informacién recogida en 2015 se pretendia
tener datos de comparacion sobre los estilos de vida y el consumo
de sustancias para analizar en qué medida estos habitos han sufrido
cambios con el paso de los afios y ver codmo emplean su tiempo de
ocio jévenes de distintas generaciones.

Los objetivos generales que han dirigido esta investigacion
siguen siendo los mismos que la investigacién original de 2003. Por
un lado, conocer los habitos, intereses y conductas hacia las drogas
del colectivo de los/as jovenes de 12 a 18 afios de la localidad de
Tarancon (Cuenca) y, por otro lado, disponer de informacion relevante
que permita tomar decisiones sobre futuras actuaciones en el ambito
municipal, tanto en contextos familiares como institucionales, en
materia de prevencion de las drogodependencias.

El andlisis realizado en ambos momentos temporales y la
comparacion que aqui se presenta ha estado guiada por los
siguientes objetivos especificos:

- Conocer las conductas y comportamientos asociados al ocio
de los/as jovenes.

- Determinar la frecuencia del consumo de alcohol y otras
sustancias entre los/as jévenes.

- Estudiar las creencias y actitudes asociadas al consumo de
drogas por parte de los/as jévenes.

2.2. PARTICIPANTES

El estudio de 2003 se llevo a cabo con una muestra de 810
jévenes estudiantes de los tres Institutos de Educacién Secundaria,
tanto publicos como concertados, del municipio de Tarancon
(Cuenca). La proporcioén entre sexos estaba equilibrada con un 49%
de chicos y un 51% de chicas. El 51.7% de los/as participantes tenia



Estilo de Ocio y Consumo de Drogas en los/as Jévenes

entre 13 y 15 afos, mientras que el 48.3% tenia entre los 16 y los
18 afos de edad.

En el estudio de 2015 participaron un total de 643 jévenes
procedentes de los mismos Institutos de Educacion Secundaria. El
50.5% era chicos y el 49.5% chicas. En cuanto a los grupos de
edad, el 47.1% tenia entre 13 y 15 afios, mientras que el 52.9%
tenia entre 16 y 18 afos.

En ambos momentos temporales, la mayoria de los/as alumnos
/as son residentes en Tarancon (en un porcentaje superior al 80%),
aunque existe un porcentaje de alumnos que residen en municipios
cercanos y se desplazan a diario a los centros educativos de este
municipio.

2.3. METODOLOGIA

Esta investigacion se ha desarrollado mediante una
metodologia cuantitativa, a través de la aplicacion del cuestionario
elaborado ad hoc. El cuestionario se aplico en 2003 en su version
mas extensa y para 2015 se seleccionaron las preguntas relativas al
tiempo de ocio y consumo de sustancias. A estas preguntas se
afadieron aquellas relativas al uso de Internet como medio de ocio y
comunicacioén con los iguales (ver anexo).

Se utilizo esta técnica ya que la informacién sobre consumo de
drogas obtenida por auto-informe, cuando se garantiza el anonimato
y la confidencialidad, se ha demostrado fiable y valida. El cuestionario
recoge informacion de cuatro bloques de estudio: estilo de vida, uso
de Internet, conducta de consumo de alcohol y, consumo de otras
sustancias.

La aplicacion de los cuestionarios se realizé mediante encuesta
personal en las aulas de los Institutos. La administracion de los
cuestionarios no excedia los 60 minutos, por lo que se realizé durante
una sesion de clase.

Los datos fueron mecanizados con el software SPSS para
Windows. Para todas las preguntas se llevaron a cabo estudios de la
distribucion porcentual global, segun anos (agrupados en dos
bloques de edad) y segun sexo.
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3. Resultados

En este capitulo se presentan los/as principales resultados de
la investigacion. Se exponen de forma comparativa los datos
obtenidos en el estudio de 2015, junto a los que se obtuvieron en
2003.

Como ya hiciéramos en el primer estudio, para la presentacion
de los resultados del cuestionario hemos trabajado con la muestra
global del estudio analizando Ila distribucion segun las
caracteristicas de edad (agrupadas en dos bloques) y de sexo, en
aquellas preguntas en las que los resultados alcanzan valores
diferenciales.

La presentaciéon se ha organizado en tres apartados. Dos de
ellos ofrecen la comparacion de datos entre el estudio de 2003 y el
estudio de 2015: estilo de vida, consumos y percepcion sobre las
drogas. El tercer apartado incluye nueva informacion sobre el uso
de Internet. Esta informacion no se recogié en 2003, pero dado el
auge actual del uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, creemos que es fundamental para tener una vision
mas completa del ocio y del tiempo libre en la adolescencia.

3.1. ESTILO DE VIDA
3.1.1.0cio y tiempo libre
¢ Qué haces durante tu tiempo libre?

Preguntados por las actividades realizadas en el tiempo libre
(tabla 1y 2) las desarrolladas de modo mayoritario tanto en 2003
como en 2015 son: ‘salir con los/as amigos/as’y ‘escuchar musica’,
seguidas de ‘ver la television’. Comparativamente, el numero de
adolescentes que hacen deporte es mayor en 2015 que en 2003, y
el numero de jovenes que se conecta a Internet en 2015 es casi el
doble de los/as que lo hacian en 2003.

Encontramos diferencias significativas en la ocupacién del
tiempo de ocio, segun el sexo de los/as jovenes. En 2003, en la
mayoria de las preguntas en las que las diferencias entre sexos
eran significativas, las mujeres presentaban porcentajes mas altos
de actividad, excepto en la realizacion de deporte, en jugar con la
videoconsola y jugar con el ordenador.
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Tabla 1

Nada 2.0 2.5 0.5 3.6 1.0
Hago deporte S8 093 241

_Ano: 2003. Actividades en su tiempo libre, global, segun en porcentaje)

......

Tabla 2
Ano: 2015. Actividades en su tiempo libre, global, segun edad y sexo (en porcentaje)

q s
o _A
J=15
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3. Resultados

Llamaba la atencion que casi un 20% mas de mujeres que de
varones manifestaban dedicar su tiempo libre a escuchar musica.
También eran las chicas quienes mas tiempo libre dedicaban a
pasear y en mayor porcentaje a la lectura. En 2015, las diferencias
entre chicos y chicas se mantienen en la practica deportiva y en
actividades como escuchar musica, jugar con la videoconsola o la
lectura. Sin embargo, las diferencias son menores en actividades
como salir con los/as amigos/as o en el uso de Internet. En este
ultimo ano es menor el porcentaje de jovenes que sehala ir a
recreativos o realizar actividades en su centro social.

Por grupos de edad, en 2003 no habia grandes diferencias a
la hora de realizar actividades como salidas con amigos/as, ver la
television e ir al cine. Se observaba una tendencia a la disminucién
de la practica del deporte segun aumenta la edad, asi como un
mayor interés por salir con los/as amigos/as y por escuchar musica,
en detrimento del tiempo dedicado a jugar con el ordenador (que
no conectados a Internet) y, a destacar, un descenso del tiempo
dedicado a la lectura. En 2015, la tendencia es similar a la
encontrada en 2003, por lo que a medida que avanza la edad, se
indica una mayor tendencia, por ejemplo, a salir con los/as
amigos/as y a escuchar musica, destacando un aumento del uso
de Internet.

Consumo y uso de Internet (solo datos de 2015)

Consultados sobre el uso de Internet, mas del 60% de los/as
participantes en el estudio de 2015 indican conectarse a la red
“bastante o mucho”, lo que indica el gran auge de Internet en la vida
de los/as adolescentes (Tabla 3). No se encuentran grandes
diferencias en el uso de Internet de acuerdo con el sexo de los/as
participantes, aunque el porcentaje de chicos que indica conectarse
a Internet es ligeramente mayor entre las chicas. Por grupos de
edad, encontramos que los/as participantes entre los 16 y los 18
afos tienen un patrén de consumo mayor, con porcentajes mas
altos en las opciones de frecuencias mas altas.
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Tabla 3
Consumo de Internet, segun sexo y grupos de edad (en porcentaje)
Nunca 12 1.3 20 0.6
Poco 86 9.4 119 85
En ocasiones 25.2 23.0 3.7 174
o &5 ﬁ ‘398 =
Mucho 206 24.5 14.9 294

La mayoria de los/as jovenes se conectan entre 2 y 3 horas,
aunque los patrones de acuerdo al tiempo que emplean en la red son
variados y en todos los casos alcanzan un 20% de representacion
(Tabla 4). Las chicas tienen porcentajes ligeramente superiores en las
frecuencias mas altas de conexion, aunque el patron de consumo es
similar. Por grupos de edad, los/as jévenes de entre 16 y 18 anos
pasan mas tiempo en Internet que los/as mas jovenes.

Tabla 4
Tiempo en Internet, segun Sex0 y grupos de edad (en porcentaje)
No me conecto _ 28 2.2 43 0.9
- os de dos horas 283 281 383 174
28.6 23.0 28.7 23.2
_Entra 3y 5 horas 212 220 172 25.6
Mas de 5 horas 19.1 26.7 11.6 329

Los/as jovenes utilizan Internet mayoritariamente para navegar
en las redes sociales y chatear, lo que indica que Internet es
utilizado como un medio para relacionarse con otros. La visita de
paginas como Youtube, la participacion en videojuegos online,
video llamadas con Skype y la opcion de mensajes privados
en las redes sociales, son las actividades que se realizan con
menor frecuencia (Tabla 5). Por sexos, las chicas tienen un
mayor perfil de uso dentro de las redes sociales y la
utilizacién de distintas plataformas para comunicarse de
forma online. Los chicos, por el contrario, utilizan mas
Internet para ver videos o jugar online.
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I
Tabla 5
Actividades en Internet, segun sexo (en porcentaje)

Nada Poco A veces Mucho

v M v M v M v M
MNavegar en redes sociales 206 101 194 118 481 521 138 258
Enviar y recibir e-mails, 360 270 194 324 461 290 138 116

Enviar  mensajes  privados - _ _
mediante redes sociales 446 374 218 211 265 321 71 94

Video llamadas a través de
Skype, efc.

338 343 180 208 387 305 114 145

Chalear. 92 47 52 35 406 359 114 560
Visitar paginas de videos como
‘mumha nﬂimlams

468 676 145 154 265 129 123 41

: =l : 1.7 157 166 220 553 506 183 1186
Pﬂ.r‘tl!:hpﬂrun 'I.I'!dau}uﬂguﬁ nl'l-llnE_ 218 758 129 151 553 £3 163 28

Por edades, el uso social de Internet es mayor en los/as
participantes de entre 16 y 18 afios que se conectan a la red para
hablar con otros, enviar mensajes o visitar el perfil de sus redes
sociales. No obstante, en ambos grupos de edad, la frecuencia con
que realizan las actividades examinadas tiene porcentajes similares,
lo que refleja claramente que Internet es una parte fundamental en
la vida de los/as jévenes (Tabla 6).

¢Con qué frecuencia sales los fines de semana?

En 2003, el 74.5% de los/as jévenes manifiestan salir tres o
cuatro fines de semana al mes y tan sélo un 2,4% de los/as jovenes
dicen que no salen los fines de semana.

El porcentaje de jévenes que salen todos los fines de semana
asciende con la edad (pasa de un 70.5% en el grupo de los/as mas
pequefios a un 78.8% en el de los/as mayores), pero no hay
diferencias significativas por sexos (tabla 7).
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Tabla 6
Actividades en Internet, segun grupos de edad (en porcentaje)

_ E-E.ﬂ 258 .aﬂﬂ 32&_ 245 32.3'. 7.
: | PWadoS g sis 158 265 238 341 86 79
Video llamadas n'trm-ﬁn de
swm 376 309 152 212 360 335 112 .11,4

T B3 _59 &3 3 A55 547
"u"iﬂtﬂl‘ nas videos En-l'l'ltl
Youtube o similares. 581 56.2 149 150 1?5 217 986 71

wimmm 168 109 201 185 498 559 132 147
Participar en videcjuegos on-line. 475 491 100 168 271 182 142 158

-g_
1S

Tabla 7
Afo 2003. Salidas los fines de semana, segun edad y sexo (en porcentaje)

El.fﬁl"l
) salge 31 |
luhrmdn1ﬂnd¢mnnnnl mes %‘E 4.7
. TS e = FERR o
3 4 fines e semana al mes 69.2 71.6

En 2015, el porcentaje de jovenes que sefialan salir tres o
cuatro fines de semana al mes alcanza el 65.6%, mientras que un
7.3% dicen no salir los fines de semana. El porcentaje de jévenes
que salen todos los fines de semana también asciende con la edad,
aunque no de forma significativa, pasando de un 61.4% en el grupo
de 13-15 anos, al 69.4% en el grupo de 16-18 anos. No se
encuentran diferencias significativas de acuerdo al sexo de los/as
participantes (Tabla 8).
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Tabla 8
Ao 2015. Salidas los fines de semana, segun edad y sexo (en porcentaje)
13-15 _16-18

- Varon Mujer Varén Mujer
_Na saigo 58 101 70 85

Menos de 1 fin de semana al mes 3.2 20 3.5 4.1
162 fines de semana al mes 28.6 275 175 22.5

3 6 4 fines de semana al mes 62.3 60.4 T1.89 66.9

¢Con qué frecuencia vas a los siguientes lugares cuando sales con
tus amigos/as?

Ante esta cuestion, en 2003, un 2.8% de los/as jovenes
manifiestan no salir con los/as amigos/as (Tabla 9). El resto,
mayoritariamente, manifiestan que el lugar que suelen frecuentar con
sus amigos/as cuando salen es la calle. También suelen ir a los bares
y a las discotecas, si bien en esta cuestion son también muchos los/as
jovenes que dicen no ir nunca a la discoteca. Esporadicamente,
manifiestan ir al cine, a las pefas y a los cafés. Es en los pubs donde
se da una mayor igualdad en la distribucion de respuesta.

LELJERS
Afo 2003. Lugares a los que van con los amigos/as (en porcentaje)

i ; ; 24.1

Pubs 252 258 251 254

_Cafés 33.7 33.3 20.3 12.4
Peias 250 36.0 18.5 20.1

Calle 2.8 13.9 23.7 58.6
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En 2015 (Tabla 10), el 4.5 % de los/as participantes afirmaba
no salir con los/as amigos/as. Aquellos/as que indican salir, lo hacen
mayoritariamente a la calle, seguidos por las pefias y los bares. De
forma mas esporadica acuden a discotecas, recreativos o al cine.

Tabla 10
Ao 2015. Lugares a los que van con los amigos/as (en porcentaje)

_Recreativos :ﬁa 305~ 9.8 83
Bares 21.5 27.1 21.9 29.4
_Discotecas 36.9 209 169 240
FPubs 25.2 259 25 231
_Cafés 337 333 203 124
Pefias 25.0 36.0 185 20.1
K 139 237 586

Las diferencias entre sexos en 2003 eran minimas y muy leves
en la mayoria de las alternativas (Tabla 11). Apenas se encontraron
diferencias entre chicos y chicas en cuanto a sus salidas a los bares,
discotecas, pubs y la calle. Se observo una leve preferencia de los
varones por los recreativos y las pefias, mientras que las mujeres
mostraban una preferencia, levemente mayor, por el cine y los

cafés.

Tabla 11

Afo 2003. Lugares a los que van con los amigos/as segun sexo (en porcentaje)

Varon _Mujer

Mujer_varon Wujer Va ijor_V
Recreativos 557 330 280 113 85 93

E___[H : 215 :"ﬁ;il - AN :E_'La? m

Discotecas _ 351 170 243 187 152 235 245
Pubs 269 235 247 272 265 248 223 237
Cafés 409 274 319 342 1986 211 73 171
Calle 27 28 164 118 215 260 578  59.1
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I

Tabla 12

Ao 2015. Lugares a los que van con los amigos/as, segun sexo (en porcentaje)

Varén Mujer Varén Mujer Varén Mujer "H‘nrllﬁn

Cine 858 604 295 371 43 22 03 0.3
Recreativos 560 648 338 258 74 85 25 0.9
Bares 354 270 345 374 218 252 77 104
Discotecas 606 823 2841 208 8§ 82 7 6.9
Pubs 634 610 178 220 126 107 55 6.3
Cafés 649 481 225 286 105 160 2.1 7.2
Pefias 2056 327 185 211 215 233 304 230
Calle 55 41 58 44 163 79 723 833

En 2015, las diferencias por sexo son mas reducidas manteniendo
una mayor tendencia de los/as chicos en sus salidas a las pefias y una
mayor tendencia de las chicas a visitar los cafés (Tabla 12).

Analizando las diferencias por grupos de edad, en 2003 se
encontré que el porcentaje de respuesta ‘no salgo’ era superior en
el grupo de edad menor (con una diferencia de 3.4% frente a un
2.1% en los/as mayores). En 2015, los porcentajes son algo
mayores pero se mantiene la misma tendencia, con un 7.9% de
jévenes sefialando que no salen con los/as amigos/as en el grupo
de 13-15 afios, y un 6.8% entre los/as mayores.

Tabla 13

Ao 2003. Lugares a los que van con los amigos/as, segun edad (en porcentaje)

Nunca A veces A menudo  Casi siempre
1316 1618 1315 1618 13156 1618 1315 16-18
Cine 222 319 683 604 74 72 21 0.3
Recreativos S0.7 514 340 266 7.7 123 7.2 9.7
Bares 385 35 318 226 149 201 149 445
Discotecas B41 95 206 215 59 277 86 397
Pubs 418 72 296 224 161 348 119 349
Cafés 547 109 314 358 100 315 35 215
Pefias 30 132 358 3B4 1586 218 124 @ 284
Calle 28 27 8.5 188 182 203 680 478
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En cuanto a los lugares a los que van, en 2003 se encontré una
preferencia significativa del grupo de mayores por las discotecas
(frente a un 67.4% de mayores que van con frecuencia o asiduidad,
lo hacen un 14.5% de los/as mas jovenes). Sucede algo similar en
relacion con los bares, los pubs, los cafés (63.0% frente a 13.5%) y
las pefias (49.9% frente a 28.0%). La calle es el lugar que prefieren
mayoritariamente los/as mas jovenes (Tabla 13). En 2015 no se
encuentran diferencias en la preferencia por la calle entre ambos
grupos de edad (Tabla 14), aunque se mantiene la preferencia de
los/as mas mayores por las penas (54.7% frente al 42.9%), bares
(42.3% frente a 22.1%) o discotecas (25.6% frente a 4.3%).

Tabla 14
Ao 2015. Lugares a los que van con los amigos/as, segun edad (en porcentaje)
Nunca A veces A menudo Casi siempre
1316 16-18__ 13161618 13-16_16-18__ 13-16___ 16-18
Cine 670 587 2800 371 3.6 2.9 0.3 0.3
Recreativos 673 541 234 3586 6.6 8.1 26 1.2
Bares 452 188 327 388 172 291 4.9 132
Discotecas 818 432 135 3.2 2.3 13.8 2.0 11.8
Pubs 785 476 145 247 4.0 18.5 2.8 9.1
Cafés 636 459 208 29.7 7.6 18.2 29 6.2
Pefas 343 282 228 171 2417 208 188 33.8
Calle 5.3 4.4 56 4.7 122 121 788 78.8

¢ Qué importancia tienen para ti las siguientes razones de “salir
de marcha”?

En cuanto a las razones que llevan a los/as jévenes a “salir de
marcha” en el ano 2003 destacaba como motivo mas importante
‘estar con los/as amigos/as’ (94.5% en las categorias que marcan
importancia). También, mas de la mitad, sefalaban que les servia
para desconectar de la rutina y que les permite escuchar musica.
Con mucha diferencia respecto a las otras alternativas ofrecidas,
los/as jovenes manifestaban que consumir droga no tiene
importancia como justificacion para realizar sus salidas (Tabla 15).
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Tabla 15

Ao 2003. Razones para salir de marcha (en porcentaje)
Ninguna _ Alguna _ Indiferente  Bastante  Mucha

Bailar 24.7 255 14.5 271 8.0
Estar con amigos 12 75 2.3 2713 67.2
_Ligar 18.5 19.3 23.2 23.4 155
Desconeclar rutina 8.7 12.8 12.0 32.5 33.0
Tomar una copa 353 12.7 16.8 21.0 14.0
Escuchar musica 9.2 19.8 194 N6 20.1
Consumir droga 87.8 4.1 3.6 1.7 2.5

En 2015 (Tabla 16) los datos son muy similares y la opcion
“estar con amigos/as” sigue siendo mayoritaria (en este caso con
un 85%), seguida de “desconectar de la rutina” (66.8%) y “escuchar
musica” (39.7%). El porcentaje de jovenes que sefalan salir para
consumir drogas es menor que en el aino 2003 (2.7% frente a 4.2%),
también es menor el numero de jovenes que dice salir para tomar
una copa (35% en 2003 frente a 22.2%).

Tabla 16

Afo 2015. Razones para salir de marcha (en porcentaje)
Ninguna  Alguna  Indiferente  Bastante  Mucha

Bailar 43.2 19.6 16.0 11.0 10.1
Estar con amigos 76 42 33 229 62.1
Ligar 40.3 16.8 20.1 12.4 10.4
Desconectar rutina 14.2 9.0 10.0 32.3 34.5
Tomar una copa 54.6 12.8 10.4 12.9 9.3
Escuchar musica 26.4 187 182 17.0 27
Consumir droga 84.4 1.1 1.9 0.8 1.9

En ambos momentos temporales no se producen grandes
diferencias entre sexos, en la mayoria de las respuestas. Es cierto
que, al igual que ocurriera en 2003, en 2015 las chicas siguen
concediendo una mayor importancia a la oportunidad que las
salidas les ofrecen para bailar y escuchar musica, mientras que los
chicos sefialan en mayor medida la posibilidad de ligar o tomar una
copa.

34



Estilo de Ocio y Consumo de Drogas en los/as Jévenes
D B

En relacién a los grupos de edad, tanto en 2003 como en
2015, encontramos que en todas las alternativas de respuesta, el
grupo de mayores manifiesta mayor interés en todas las
posibilidades que les ofrece salir de marcha.

3.1.2. Vida escolar
¢ Qué resultados obtienes en tus estudios?

En relacion con esta pregunta, es importante tener en cuenta que
se solicita de los/as alumnos una percepcidn sobre los resultados de
sus estudios, por lo que se trata de una informacién subjetiva sobre esta
situacion. Si tomamos este aspecto en consideracion, en 2003 en torno
a un 60% de los/as jovenes de este estudio consideran que resulta
facil aprobar sus estudios o lo hacen con poco esfuerzo,
independientemente del sexo o grupo de edad (Tabla 17). En 2015, el
porcentaje de quiénes opinan que es facil aprobar o que les cuesta poco
esfuerzo se eleva al 74.8 %, sin grandes diferencias entre chicos y
chicas, ni en los grupos de edad (Tabla 18).

Tabla 17

Ao 2003.Resultados académicos, global, segun edad y sexo (en porcentaje)

Global 13-15 16-18
Vardn Mujer Varon Mujer
Me resulta facil aprobar 24.5 288 267 18.2 225
Me cuesta un poco de trabajo 36.4 23.5 40.3 34.8 8.5
Me cuesta mucho, pero apruebo 22.1 157 188 230 306
Casi siempre suspendo 9.5 13.6 8.7 152 43
Me es imposible aprobar 4.4 58 34 5.3 3.2

Me da lo mismo aprobar que suspender 2.8 1.0 1.9 7.5 1.3

Los porcentajes de aquellos/as a los/as que les da lo mismo
aprobar que suspender es menor en 2015 que en 2003, aunque
sigue siendo mas importante aprobar para las chicas que para los
chicos.
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Tabla 18

Afo 2015.Resultados académicos, global, segun edad y sexo (en porcentaje)

Global ___ 13-15 16-18
Varon _Mujer _Varon _Mujer

Me resulta facil aprobar 345 403 418 251 325
Me cuesta un poco de trabajo 322 202 235 374 373
Me cuesta mucho, pero apruebo 199 195 268 187 154
Casi siempre suspendo 78 84 67 99 59

F 3.6 19 0.7 4.1 [£%)

Me da lo mismo aprobar que suspender 2.0 0.6 0.7 4.7 1.8

¢ Estas satisfecho en el Instituto?

En 2003 un 44.6% de los/as participantes se muestra
‘bastante’ o ‘muy satisfecho’, siendo muy bajo el porcentaje de
escolares que manifestaban estar insatisfechos en su centro (Tabla
19). En 2015 el porcentaje de satisfaccion es mas elevado,
alcanzando el 59.7%, siendo la insatisfaccion menor (Tabla 20).

Tabla 19

Ao 2003.Satisfaccion en el instituto, global, segun edad y sexo (en porcentaje)

Global 13-15 16-18
Var6n _ Mujer _ Varon __ Mujer

Nada satisfecho 123 15.0 8.2 18.2 10.3
Algo satisfecho 24.3 23.0 22.5 245 26.7
Indiferente 18.8 18.5 17.2 266 13.3
Bastante satisfecho 33.0 1.5 38.8 24.5 37.9
Muy satisfecho 118 12.0 15.3 6.3 11.8
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De forma general, en ambos momentos temporales, los chicos
tienden a mostrar una mayor insatisfaccién con su centro conforme
aumenta la edad. En relacion a la edad, en 2003 aumentaba
levemente el grado de insatisfaccion con el centro escolar a medida
que aumentaba la edad de los/as participantes. Sin embargo, esta
diferencia no aparece en 2015, donde los porcentajes de
insatisfaccion son muy similares entre ambos grupos de edad,
aunque la insatisfaccién en las chicas es ligeramente mayor en el
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Tabla 20

Afo 2015.Satisfaccion en el |nst|tuto global, segun edad y sexo (en porcentaje)

\I'hrﬁn lllujl_u Varon lll._ljnr

Nada satisfecho 8.1 o7 54 99 71
Algo satisfecho 11.0 65 114 148 112
e 212 169 174 327 168
Bastante satisfecho Sas Tk b

grupo de 10 a 18 anos.

3.2. CONSUMOS Y PERCEPCION SOBRE LAS DROGAS

3.2.1. Inicio, frecuencia y lugar de consumo

Indica si has probado alguna vez alguna estas sustancias Y,
en su caso, ¢a queé edad la probaste por primera vez?

Si analizamos el inicio en el consumo de las distintas
sustancias por parte de los/as jévenes, en 2003 encontramos que
era el alcohol la sustancia que mas se habia probado. Ademas, era
la sustancia que se habia probado en mayor porcentaje en edades
tempranas, encontrando que cerca del 60% de los/as jovenes
habian probado el alcohol antes de los 15 afios (Tabla 21). No
obstante, en los datos de 2003, 28 de cada 100 jévenes no habian
probado el alcohol. En 2003, las otras sustancias mas probadas
fueron el tabaco y los porros y en mucha menor medida las pastillas

Tabla 21

Ao 2003.Edad en la que han probado Ias drogas (en porcentaje)

jodvabe =

No he probado 28.3 50.9 ?5 1 96.1
s de los 13 167 132 1.2 05 086
Enlruhﬂsy 15 42.7 27.0 10.1 1.2 1.0
Entrelos 15y 17 104 74 112 1.4 3.0
Mas de 17 0.5 0.5 704 0.7 1.2
y la cocaina. |
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Tabla 22
Afo 2015.Edad en la que han probado las drogas (en porcentaje)
Alcohol  Tabaco  Porros _ Pastillas Cocaina

No he probado 445 771 874 98 1 98.0
Antes de los 13 14.0 6.1 28 0.6 0.8
Entre los 13 y 15 34.7 13.1 5.8 0.8 0.6
“Entrelos 15y 17 6.4 34 36 0.3 0.2
Mas de 17 0.5 0.3 05 0.3 0.5

En 2015, el alcohol sigue siendo la sustancia mas consumida
(Tabla 22), aunque el porcentaje de quiénes dicen no haberlo
probado alcanza el 44.5%, y el porcentaje de quiénes lo han
probado antes de los 15 afios se reduce hasta el 48.7%. El tabaco
y los porros siguen siendo, tras el alcohol, las sustancias mas
consumidas aunque, en general, los porcentajes de consumo en
todas las opciones se han reducido si los comparamos con los datos
de 2003.

Si analizamos la edad de consumo por sexos, en 2003
encontrabamos que, con caracter general, los chicos habian
probado las sustancias mas que las chicas, con excepciéon del
tabaco, en el que las chicas presentaban un porcentaje
levemente superior. En todos los casos, los varones eran mas
precoces a la hora de acceder por primera vez a las sustancias
analizadas (Tabla 23).

Tabla 23

Afo 2003.Edad en la que han probado las drogas, segun sexo (en porcentaje)
_Alcohol Tabaco Parros. Pastillas ocain
v M v M v M ) M v M

Antesde 13 210 126 157 108 20 05 10 00 13 00
Entre 13y15 399 454 242 299 119 85 15 10 1656 05
Enre15y17 101 104 61 87 108 117 18 10 43 17
Mas de 17 10 00 10 00 25 10 13 02 23 02
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En 2015, el patrén de inicio de consumo de acuerdo al sexo
de los/as participantes es muy similar al encontrado en 2003. Los
chicos han comenzado el consumo de sustancias de forma mas
temprana que las chicas aunque, en general, los porcentajes de
consumo son menores en 2015 (Tabla 24).

Tabla 24
Ano 2015. Edad en la que han probado las drogas segun Sexo (en porcentaje

Antesde 13 157 123 62 60 34 22 09 03 08 03
Entre13y15 311 384 120 142 68 47 06 06 06 0.
Etre15y17 77 50 31 38 34 36 06 00 06 00
Més de 17 09 00 06 00 06 03 06 00 06

Indica si consumes alguna de estas sustancias y, en caso
afirmativo, con qué frecuencia.

Mas alla del primer consumo, cuando se les pregunté con qué
frecuencia consumian cada una de las sustancias, en 2003 se
encontré que el alcohol era la droga mas consumida por los/as
jévenes. Dicho patron parecia corresponderse con las salidas del
fin de semana, pues un 26.4% reconocian que consumian ‘1 6 2
dias a la semana’. El tabaco, aunque consumido en menor
proporcion, presentaba una pauta diferente, ya que la mayoria de
los/as jovenes lo consumian a diario (tabla 25).

Tabla 25
Ao 2003.Frecuencia en el consumo de drogas (en porcentaje)

162 veces a la semana 28.4 4.3 3.6 0.2 0.6
A diario 34 142 = 0.4 0.1
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En 2015, el alcohol sigue siendo la sustancia mas consumida,
aunque la frecuencia con que se consume es menor, ya que el 59.4%
sefala no consumirlo de forma regular y el 30.8% solo una vez al mes
(Tabla 26). El tabaco se mantiene como la segunda sustancia mas
consumida, aunque en menor medida que en 2003. De hecho, el
numero de participantes que sefialan consumir tabaco a diario (4.7%)

Tabla 26
Ao 2015.Frecuencia en el consumo de drogas (en porcentaje)

Alcohol  Tabaco  Porros  Pastillas _ Cocaina

No consumo 59.4 a7.9 a4 .4 98.9 98.9
1 vez al mes 30.8 3.4 33 0.5 0.6
16 2 veces a la semana 8.6 4.0 0.8 0.2 0.0
A diario 1.3 4.7 1.4 04 0.5

es significativamente menor al que consumia en 2003 (14.2%).

En cuanto a las diferencias entre sexos, en 2003 los chicos
mostraban un mayor consumo diario de todas las sustancias (Tabla
27). De forma global, aunque las chicas consumian mas tabaco que
los chicos, son estos quienes consumian mas porros y cocaina,
siendo muy similar el consumo de pastillas en ambos sexos.

Tabla 27

Ano 2003.Frecuencia en el consumo de drogas, segun sexo (en porcentaje
Alcohol Tabaco Porros  Pastillas Cocaina

vV MV M V M V M VvV M
lvezalmes 232 274 43 68 43 61 10 07 33 02
162semana 280 250 35 51 53 19 00 05 08 05
A diario 41 00 144 141 28 02 03 00 03 00

En 2015, los chicos sefalan consumir mas alcohol, pastillas y
cocaina; los dos ultimos con porcentajes de consumos muy bajos. Sin
embargo, no se encuentran diferencias por sexo en el consumo de
porros y las chicas dicen consumir mas tabaco que los chicos. Llamala
atencion que, aunque el porcentaje de consumo es bajo, ambos sexos

40 consumen porros a diario en la misma medida (Tabla 28).
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Tabla 28
Ano 2015. Frecuen0|a en eI consumo de drogas segun Sexo (en porcentaje)

2 06 03 i‘.ll:I cm 0.0

_Adiario %ﬁﬂk— H?ﬂ —?.‘ﬂ.'—#?:ﬁfﬂf‘@— 06 03 06 00

1ﬁznn'.mu

En cuanto a las diferencias segun la edad, en 2003
encontramos que a mayor edad se elevaban los porcentajes de
consumo en todas las frecuencias analizadas, con la excepcion del
consumo de pastillas y cocaina que era minoritario (Tabla 29).

Tabla 29
ARo 2003 FrecuenC|a de consumo o drogas segun edad (en porcentaje)

:Eamana 113 4311

' 54 02 03 00 13
_Diario @@%ME”%':@’EE ﬁﬂ_

En 2015, la tendencia es la misma y la frecuencia de consumo
es mayor en el grupo de 16 a 18 afos, para todas las sustancias
analizadas (Tabla 30).

Tabla 30

Aro 2015. Frecuenma de consumo de drogas segun edad (en porcentaje)

13'-15 3 : IH-‘IE 'H-'IB 13—1! I—'l 13—1! 1515 1l

168 432 17 50 43@‘ i 00 09 03 08 _
: 2 10 68 03 00 00 00

1o 5 43 77 0r 21 07 03 03 06
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¢Doénde sueles consumir?

En 2003, los consumos de las distintas sustancias se
producian, mayoritariamente, en los lugares de diversion a los que
acuden los/as jévenes, excepto el tabaco, cuyo consumo estaba
mas extendido a otros ambitos, como el Instituto y el propio domicilio

Tabla 31
Ao 2003. Lugares de consumo (en porcentaje)
Alcohol  Tabaco  Porros  Pastillas  Cocaina

En mi casa 22 7.3 1.0 0.1 04
En &l instituto 0.2 10.7 0.6 0.0 0.0
En lugar de diversion 558 235 10.3 1.2 23

de los/as jovenes (Tabla 31).

En 2015, el lugar de consumo prioritario siguen siendo los
lugares a los que van a divertirse, seguido del propio domicilio y, en
muy pocas ocasiones, el Instituto donde han consumido tabaco y
porros. No obstante, vuelve a llamar la atencion que el consumo de
sustancias es mas bajo que en 2003, especialmente el consumo de
tabaco (Tabla 32).

Tabla 32
Ao 2015. Lugares de consumo (en porcentaje)

Alcohol  Tabaco  Porros  Pastillas  Cocaina

En mi casa 1.7 1.2 0.5 0.5 0.2
_En el instituto 0.0 0.3 02 0.0 0.0
En lugar de diversion 40.3 10.3 4.8 0.5 0.6

En el analisis por sexos, en 2003, llamaba la atencién que eran
las chicas las que mas fumaban en el Instituto y que un 4.3% de los
varones manifiestan consumir alcohol en su casa. En 2015, el
consumo de tabaco en el instituto es sefialado por los chicos pero
no por las chicas, y el consumo de alcohol en casa en mas reducido
que en 2003.
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Tanto en 2003 como en 2015, observamos que los consumos
se acentuan en el lugar de diversion en el grupo de mayores. Sin
embargo, el consumo en casa de sustancias como el alcohol, el
tabaco y los porros también es mas elevado en el grupo de
mayores. Si comparamos los datos de 2003 con los de 2015, el
consumo de tabaco e incluso un consumo puntual de porros en el
Instituto era mas elevado en 2003.

3.2.2. Consumo especifico de alcohol

¢ Con qué frecuencia consumes cada una de estas bebidas?

En 2003, las bebidas mas consumidas por los/as jovenes, con
elevados porcentajes a diario, eran los refrescos. Esporadicamente

Tabla 33
Ao 2003. Consumos de bebidas (en porcentaje)
Nunca Alguna vez 162 364 A diario
dias/lsemana dias/semana
Refrescos 1.7 1.0 21.6 25.0 39.7
Cerveza 96.7 23.7 12.4 5.6 1.3
Vino 66.9 26.8 5.1 1.1 0.0
Licor frutas 49.7 42.1 S 2.2 0.9
Licor fuerte 774 18.8 3.1 0.4 0.4
Combinados 49.0 27.8 19.6 3.1 0.5

consumian licores de frutas, combinados, cerveza y vino (Tabla 33).

En 2015, los refrescos siguen siendo la bebida mas consumida
y el consumo de bebidas alcohdlicas es mas esporadico (Tabla 34).
La frecuencia de mayor consumo de bebidas alcohdlicas se
encuentra en la frecuencia de 1 a 2 dias, lo que puede coincidir con
el fin de semana.

En el analisis por sexos realizado en 2003, encontramos que,
a excepcion del consumo semanal de refrescos y esporadico de
licores de frutas y combinados, eran los chicos quiénes manifiestan
unos porcentajes levemente superiores de consumo en todas las
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Tabla 34

Ao 2015. Consumos de bebidas (en porcentaje)

Nunca  Alguna vez 162 364 A diario
diasisemana __ diasls
Refrescos 4.4 15.4 26.1 22.9 31.3
Cerveza 'ﬂ_B'-.'B- 20.2 73 26 1.2
Vino 80.6 15.7 28 0.3 0.6
“Licor frutas 653 76.4 58 14 12
Licor fuerte 83.8 12.4 23 0.6 0.8
Combinados B67.7 229 69 1.7 1.8
Tabla 35
Ao 2003. Consumos de bebidas, segun sexo (en porcentaje)
Nunca Alguna 162 364 A diario

vuv'uvmvuvm

“Refrescos 18 15 141 08 188 243 233 266 419 378
Cerveza 443 687 247 226 193 60 89 25 26 00
Vino 813 723 283 242 713 3.0 1.8 05 00 00

Licor frutas 525 470 381 460 56 4.5 2.9 15 08 1.0

Licor fuerte 735 809 209 168 40 23 08 00 08 00
Combinados 481 500 245 306 213 182 51 13 11 00

bebidas (Tabla 35).

En 2015, también los chicos informan de consumir mas
bebidas alcohdlicas, aunque ambos sexos consumen en
porcentajes muy similares cerveza y licores de frutas. EI consumo
de combinados también es similar entre ambos sexos (Tabla 36).

En cuanto a los diferentes grupos de edad, en 2003
encontramos que, con la excepcion de los refrescos y de los licores
de frutas, con la edad se elevan los consumos esporadicos, asi
como los consumos semanales y diarios de todas las bebidas. Las
bebidas que mayor incremento presentaban eran la cerveza y los
combinados (Tabla 37).
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Tabla 36
Afo 2015. Consumos de bebldas segun sexo (en porcentaje)

—
Refr : 49 1.1 198 rﬁ—@ ; 2
_Cerveza 658 714 206 198 7.1 7.5 13 25 00
Vino B0O.O B11 163 151 00 31 25 06 12 0.0
Licor frutas 652 654 265 264 52 6.0 1.8 08 12 13

Licorfuerte 846 830 111 138 28 19 06 06 09 06
Combinados 689 664 209 248 62 57 15 19 25 13

Tabla 37
Afio 2003. Consumos de bebldas segun edad (en porcentaje)

Cerveza  79.3 ﬁu H@__Hj__#ﬁ. 204 10 102 05 1'
Vino 796 535 166 375 28 73 08 16 00 00

Licor frutas 501 491 426 416 48 56 15 29 10 .na
Licorfuete 848 693 131 251 15 46 03 05 03 05
Combinados 70.3 26.2 19.5 369 8.4 313 15 48 03 08

Siguiendo la misma tendencia, en 2015, con pequefas
diferencias segun la bebida, el grupo de mayor edad indica mas
consumo que los de menor edad. Destaca un mayor consumo de
cerveza y combinados en el grupo de mayor edad (Tabla 38).

¢ Combinas el alcohol con alguna otra sustancia?

En 2003, la mayoria de los/as jovenes manifestaban no combinar
el alcohol con otras sustancias. Los/as que lo hacian pertenecian en su
mayoria al grupo de mayor edad y era mas los chicos que lo afirmaban
que las chicas (Tabla 39). Las sustancias que los/as jévenes declaraban
combinar en mayor medida con el alcohol eran el tabaco y los porros.
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Tabla 38
Afo 2015. Consumos de bebidas, segun edad (en porcentaje)

Nunca Alguna
vez

1315 16-18 1315 16-18 13—15 1‘-1'!- 13-15 1I|-1'l 1315 16-18

Refrescos 53 35 149 158 281 244 234 224 284 338
Cerveza 858 532 119 276 10 129 07 44 07 18
Vino 911 712 79 226 07 47 00 08 03 09

Licor frutas 673 635 244 282 59 53 07 21 17 08
Licorfuerte 908 776 63 179 23 24 00 12 07 09
Combinados 832 538 116 329 26 88 07 26 20 18

Tabla 39
Afo 2003. Consumo combinado con el alcohol, global, segun edad y sexo (en porcentaje)
Global 13-15 1618
Varén Mujer Varén Mujer
Si 7.4 2.1 1.9 14.7 12.0

En 2015, el numero de jévenes que dicen combinar el alcohol
con otras sustancias es mas elevado que en 2003 (Tabla 40). Las
diferencias entre sexos y también en los grupos de edad son mas
reducidas de lo que era en 2003.

Tabla 40
Ao 2015. Consumo comblnado con el alcohol, global, segun edad y sexo (en porcentaje)
1315 _ 16-18
Varén Mujer Varén Mujer
ol 12.3 11.7 12.1 13.0 12.3

¢ Cuanto dirias que bebes?

En 2003, los/as jévenes percibian que su consumo de alcohol
era bastante bajo y entraba en los limites de ‘lo normal’. En este
primer estudio eran los chicos quienes manifestaban un mayor nivel
de consumo (Tabla 41).
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IELIER:Y
Ano 2003. Percepcion de Su consumo, global, segun edad y sexo (en porcentaje)
ilobs __13-15 '

=

Mujer

16.7 17.5

Nada 59.3 63.8

Poco 332 253 ﬁ.ﬂc - g;na& 418
Lo normal 20.3 10.8 71 29.6 36.5
‘Bastante 4.4 3.1 05 11.9: "3;? ;
Mucho 1.8 1.5 0.0 48 0.5

En 2015, los/as participantes siguen percibiendo su consumo
como bajo siendo mas elevado el porcentaje de jovenes que
sefialan que no beben nada. Por sexos, los chicos siguen
manifestando un mayor nivel de consumo de alcohol, aunque las
diferencias se han reducido con respecto a 2003. En cuanto a los
grupos de edad, los/as participantes entre los 16 y 18 anos dicen
beber mas que el grupo mas joven (Tabla 42).

Tabla 42
Ao 2015. Percepcién de Su consumo, global segun edad y sexo (en porcentaje)

_Poco 249 175 201 298 308

_Lo normal 15.9 5.8 8.7 25.7 21.3

_Bastante 37 1.3 0.7 _ 70 53
Mucho 23 19 07 35 30

¢ Cuanto dirias que beben los/as jovenes de tu edad?

Sin embargo, cuestionados por la percepcion del consumo en
sus compaferos, en 2003, los/as jovenes pensaban mayorita-
riamente que el consumo era elevado (Tabla 43). Esa percepcion
era semejante en los dos grupos de edad y levemente superior en
el caso de las mujeres. El porcentaje de personas que creia que el
consumo de alcohol en los iguales era bajo, era menor entre los/as
participantes de mayor edad.
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Tabla 43
Ano 2003. Valoracién del consumo de sus iguales, global, segun edad y sexo (en porcentaje)
Global 1315 16-18
Varon Mujer Varon

Nada 24 5.7 1.5 1.6

Poco 5.8 12.0 8.4 1.8 0.5

Lo normal 16.7 21.9 14.3 17.8 13.2
Bastante 92.3 406 54.7 kT 993
Mucho 22.8 19.8 21.2 23.2 27.0

En 2015, los/as participantes también indican que el consumo
de alcohol entre sus iguales es elevado, lo que contrasta con su
propio consumo (Tabla 44). No existen claras diferencias en el
consumo estimado por chicos y chicas, aunque dependiendo de la
frecuencia las chicas estiman un consumo mas elevado entre sus
iguales. Por grupos de edad, son los/as participantes de mayor edad
en ambos sexos quienes estiman un consumo mas elevado de
alcohol entre sus iguales, aunque la percepcion de consumo es
menor a la encontrada en 2003.

Tabla 44

Ano 2015. Valoracién del consumo de sus iguales, global, segun edad y sexo (en porcentaje)
] Global 1315 16-18
Varén Mujer Varén Mujer

Nada 3.1 2.7 T 0.6 24
Poco 12.0 18.1 25.3 3.5 3.0

Lo normal 21.2 21.5 26 216 16.0
Bastanta 482 49.0 M4 550 533
Mucho 15.6 8.7 71 19.3 254

¢ Cuanta gente de tu edad crees tu que suele beber alcohol?

En 2003, los/as jévenes pensaban que la mayoria de la gente de
su edad bebia alcohol (Tabla 45). Al igual que sucedia en la cuestiéon
anterior, el grupo de mayores identificaba un consumo mas elevado,
siendo la estimacion levemente superior en las chicas.
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Tabla 45
Ano 2003. Consumo de sus iguales, global, segun edad y sexo (en porcentaje)

mr pocos 46 24 48 05 0.0

58 9.1 9.7 2.6 1.0
w 237 320 251 178 200
Muchos 28.8 23 9 33.8 26.7 28.7

En 2015, los/as participantes estiman que la mayoria de sus
iguales consumen alcohol y, aunque con pequefias diferencias,
chicos y chicas tienden a estar de acuerdo en sus estimaciones.
Los/as participantes en el grupo de mayor edad creen, en mayor
medida que los de menor edad, que muchos de sus iguales

Tabla 46
Ao 2015 Consumo de sus |guales global, segun edad y Sexo (en porcentaje)

Muchos 208 143 154 281 243

Casitodos 257 81 195 363 355

consumen alcohol (Tabla 46).

¢ Cual es el efecto mayor que has obtenido con el consumo de
alcohol?

En 2003, la mayoria de los/as jévenes manifesté como mayor
efecto del consumo de alcohol ‘emborracharse’. Los porcentajes de
los que no recuerdan haber sufrido efectos por el consumo de
alcohol, eran similares en ambos sexos y grupos de edad. Un
porcentaje algo superior de chicas manifestaban haberse ‘sentido
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enfermas’ y los chicos se sintieron ‘moderadamente colocados’ en
un porcentaje algo superior. Con el incremento de edad,
aumentaban los efectos del consumo de alcohol informados (Tabla
47). Como ‘otras consecuencias’ del consumo de alcohol, los/as
jévenes indicaban haberse mareado (1.6%), haberse puesto
contentos y experimentado sensacion de alegria (1.6%).

Tabla 47

Ao 2003 Efecto por el consumo de alcohol, global, segun edad y sexo (en porcentaje)

Global 13-15 16-18
Varén  Mujer Varén Mujer

Mada en especial 18.6 19.9 16.9 19.3 18.5
Desinhibirme 8.6 3.0 1.9 115 195
Moderadamente colocado 104 7.0 5.8 20.8 9.2
Desmayarme 1.2 0.0 0.0 26 28
Emborrachamme 231 13.4 6.6 40.1 34.9
Senptirme enfermo 6.5 1.3 2.3 8.9 14.4

En 2015, el porcentaje de los/as participantes que dicen no
haber sentido nada especial es mas elevado que en 2003 y le
siguen aquellos/as que informan de que el principal efecto es
haberse emborrachado (Tabla 48). El resto de las situaciones
también alcanzan porcentajes inferiores a lo informado en 2003. Por
sexos, los porcentajes son muy similares, aunque las chicas
sefalan en un porcentaje algo superior que el alcohol les ayuda a
desinhibirse, mientras que los chicos se han sentido
moderadamente colocados. Como ya ocurriese en 2003, con el
incremento de la edad, los efectos informados son mayores que en

Tabla 48
Ao 2015 Efecto por el consumo de alcohol, global, segun edad y sexo (en porcentaje)

Global 13-15 16-18
Varon__ Mujer Varon _ Mujer

Nada en especial 23.0 123 18.8 30.4 29.0
Desinhibirme 62 18 40 94 89
Moderadamente colocado 5.3 26 27 105 47
Desmayarme 18 00 07 23 30
Emborracharme 154 78 40 216 960
Sentirme enfermo 3.1 13 20 41 47
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el grupo mas joven, lo que coincide con un mayor consumo de
alcohol entre los/as mayores.

Indica si has sufrido alguno de estos problemas como
resultado de consumir bebidas alcohdlicas y/o drogas.

En 2003 eran pocos los/as jovenes que manifestaban haber
sufrido algun problema con motivo del consumo de alcohol y drogas
(Tabla 49). Las ‘rinas y discusiones’, asi como los ‘conflictos con los
padres’ eran los mas mencionados, pero con unos bajos
porcentajes de respuesta (algo mas elevados en el grupo de
mayores). Ademas de presentar los varones unos porcentajes
levemente superiores en los aspectos que acabamos de mencionar,
los chicos también mencionaban haber tenido problemas de peleas
y agresiones fisicas, en mayor numero. En la alternativa de
respuesta ‘otros’, algunos jovenes mencionaban la resaca y pérdida
de memoria, como consecuencias de su consumo.

Tabla 49
Anio 2003 Problemas por el consumo de alcohol, global, segun edad y sexo (en porcentaje)
Global 13-15 16-18
Varén Mujer Varén Mujer

Faltar a clase 3.1 1.0 0.0 6.3 9.1
Dificultades en los estudios 3.0 1.5 1.9 57 31
Conflictos con los padres 6.4 2.0 4.2 10.9 8.7
Accidentes de circulacion 1.6 5 05 42 0.5
Rifias y discusiones 10.6 6.0 7.0 15.6 138
Peleas, agresiones fisicas 4.8 5.0 0.0 115 3.1
Pérdida de amigos 2.1 1.0 1.4 3.6 26
Pérdida de pareja 1.6 2.0 D9 386 0.0
Problemas de salud 2.6 0.5 0.9 5.7 3.6

En 2015, los porcentajes de quienes sefalan haber tenido
algun problema derivado del consumo de alcohol son menores a
los informados en 2003, y son pocos los/as jovenes que senalan
haber tenido algun tipo de problema (Tabla 50). La rifas y
discusiones, seguidos de peleas y agresiones fisicas, conflictos con
los padres y dificultades en los estudios son los problemas mas
sefalados, aunque los porcentajes de respuesta son bajos. Los/as
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participantes de los grupos de mayor edad indican mayores
problemas que los/as mas joévenes, lo que también coincide con un
mayor consumo de alcohol a medida que aumenta la edad. Por
sexos, las chicas indicaban haber tenido mas dificultades con los
estudios y, también, mas rifas y discusiones. Faltar a clase o haber
perdido una pareja se encuentran entre los problemas menos
informados para ambos sexos.

Tabla 50

Ano 2015. Problemas por el consumo de alcohol global, segun edad y sexo (en porcentaje)

vnrmmarmqar

Faltar a clase 0.8 0.0 0 0.6 0.0
“Dificultades en los estudios 3.0 0.6 2:? 35 iy S
Conflictos con los padres 3.0 0.6 2.0 4.1 4.7
Accidentes de circulacion 0.5 0.6 0.0 0.6 0.6
_Rifias y discusiones 5.0 0.6 0.7 58 118
 Peleas, agresiones fisicas 3.0 1.9 13 4.7 3.8
Pérdida de amigos 2.0 0.6 1.3 47 12
Pérdida de pareja 1.1 00 07 18 18
Problemas de salud 26 0.6 13 23 5.9
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En esta investigacion se ha analizado la ocupacion del tiempo
libre y el consumo de sustancias adictivas en una muestra de 643
jévenes que cursaban estudios de secundaria en la localidad de
Tarancon durante el curso 2014/2015. Los datos obtenidos en este
ultimo estudio se han comparado con los datos de 2003, procedentes
de 810 jovenes de la misma localidad. Los objetivos del estudio
pretenden conocer las conductas y comportamientos asociados al
ocio de los/as jovenes, determinar la frecuencia del consumo de
alcohol y otras sustancias, y estudiar las creencias y actitudes
asociadas al consumo de drogas por parte de los/as jévenes. Se
discuten a continuacion los resultados obtenidos en ambos
momentos temporales, atendiendo a los objetivos planteados. Antes
de ello cabe destacar que los datos fruto de la comparacion se
encuentran en la linea de las encuestas nacionales, que muestran
una tendencia en descenso del consumo de todas las sustancias
examinadas. Como ya ocurrio en el estudio de 2003, no cabe resaltar
ninguna caracteristica diferencial en los/as jévenes de Tarancon en
comparacion con muestras mas diversas del territorio nacional.

4.1. Conductas y comportamientos asociados al ocio de los/as
jovenes

Salir con los/as amigos/as, escuchar musica y ver la television
son las actividades en las que, mayoritariamente, los/as jévenes
emplean su tiempo libre, tanto en 2003 como en 2015.
Comparativamente, en 2015 son mas los/as jévenes que indican
dedicar parte de su tiempo libre a practicar deporte y conectarse a
Internet. En estas ultimas, las diferencias por género también se
han reducido en actividades como la practica deportiva y el uso de
Internet. En relacion a los grupos de edad, como ya ocurriera en
2003, a media que aumenta la edad se dedica mas tiempo a
actividades que implican el contacto con los iguales. Sube también
el uso de Internet que, probablemente, esté relacionado con el uso
de los teléfonos moviles, menores restricciones parentales y un uso
de Internet relacionado con la comunicacion con los iguales.

Aunque no disponemos de datos comparativos, debido a que en
2003 no se interrogd a los/as jévenes en relacion al tiempo que
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empleaban en Internet y las actividades que realizaban, los datos de
2015 muestran un perfil alto de uso de Internet. Mas del 50% de la
muestra se conecta “bastante” o “mucho” y pasanenlaredentre 2y 5
horas. No existen diferencias de acuerdo al género, aunque los chicos
emplean, de media, mas tiempo que las chicas. En cualquier caso,
ambos géneros utilizan la red mayoritariamente para comunicarse con
sus iguales, lo que deja ver que Internet es un medio para continuar sus
relaciones. El uso de Internet como un medio de comunicacion es mayor
a medida que aumenta la edad, lo que esta en consonancia con los
datos que indican que, a mayor edad, las actividades de ocio estan mas
vinculadas a las relaciones con los iguales, incluidas aquellas que tienen
lugar en contentos online.

Los/as participantes en ambos estudios salen con los/as
amigos/as principalmente los fines de semana. A medida que
aumenta la edad, también sube la asistencia a bares y discotecas,
con pequenas diferencias entre los géneros. Mientras que las chicas
dicen ir a los cafés, en mayor medida que los chicos, éstos dicen ir
mas a sus pefas a reunirse con sus amigos/as. No obstante, tanto
la frecuencia en las salidas como los lugares a los que van han
sufrido pocos cambios en los afios en que se realizaron sendos
estudios. El cine y los recreativos son los lugares menos visitados,
lo que puede estar relacionado con el hecho de que no existe un
cine con una cartelera continua en la localidad y con el hecho de
que las salas de recreativos han ido desapareciendo en esta ultima
década con la irrupcion de las videoconsolas y de Internet.

Las razones mayoritarias para salir de marcha en 2015 siguen
siendo las mismas que en 2003 y entre estas se encuentran: “estar con
los/as amigos/as” o “desconectar de la rutina”. Sin embargo, en 2015
los porcentajes de jévenes que sefalan salir para consumir drogas o
tomar una copa son menores que en 2003, en consonancia con la
tendencia descendente en el consumo de drogas, que indican las
encuestas nacionales. Destaca, por tanto, la naturaleza social de salir
de marcha, donde estar con los/as amigos/as y conocer a gente destaca
sobre cualquier otro tipo de argumento.

Los/as participantes en ambos momentos temporales también
fueron interrogados por variables escolares vinculadas a su
rendimiento académico y su satisfaccion con el Instituto. Diversas
investigaciones han relacionado un bajo rendimiento y la
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insatisfaccion con el centro escolar con el consumo de drogas, de
ahi la importancia de conocer dichas variables. Los datos en 2015
muestran una buena percepcion sobre los resultados académicos
y una elevada satisfaccion, con porcentajes mas altos que en 2003.
Aunque los analisis realizados no permiten establecer una
correlacion con el consumo de drogas, si que podemos apreciar que
se encuentran en consonancia con los bajos indices de consumo
encontrados 2003 y 2015, sobre todo en este ultimo afio donde la
satisfaccion con la vida escolar es mayor y el consumo de
sustancias es menor.

4.2. Prevalencia del consumo de alcohol y otras sustancias

Coincidiendo con los datos informados a nivel nacional, las
sustancias mas consumidas por los/as adolescentes son el alcohol,
el tabaco y los porros, seguidas minoritariamente por las pastillas y
la cocaina. Igualmente, la comparacion entre los datos de 2003 y
2015 nos permite evidenciar una tendencia descendente en todas
las sustancias, en el periodo examinado. Igualmente, en 2015 la
edad en que se produce el primer consumo es mayor que la edad
informada en 2003. No obstante, en ambos momentos temporales,
los chicos habian comenzado el consumo de sustancias de forma
mas temprana que las chicas.

En relacion a las diferencias por género, los datos obtenidos
en sendas investigaciones muestran que los chicos consumen mas
sustancias ilegales como pastillas y cocaina y legales como el
alcohol. Sin embargo, las chicas informan de un mayor consumo de
tabaco y no aparecen diferencias en el consumo de porros en los
datos obtenidos en 2015. Los datos no son similares a los obtenidos
a nivel nacional, aunque sefialan un mayor acercamiento de los
chicos a las sustancias ilegales.

La frecuencia de consumo encontrada ha sido menor en 2015
que en 2003, aunque en ambos afos se limitaba mayoritariamente
al fin de semana; con la excepcién del tabaco, que es la sustancia
mas consumida a diario. Las frecuencias de consumo son mas altas
entre los/as jovenes de mayor edad, tendencia que se repite en
ambos estudios. Resulta significativo el descenso de adolescentes
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que indican fumar a diario, y que en 2015 alcanza el 4.7% frente al
14.2% de 2003. Es probable que esta nueva pauta de consumo de
tabaco esté influenciada por los cambios legislativos producidos en
Espafa durante la ultima década, que han regulado el consumo en
espacios publicos.

Aunque el alcohol es la droga mas consumida, el consumo tanto
en 2003 como 2015 es esporadico. En este ultimo afo el consumo
informado es menor que en el primer estudio. Sin embargo, llama la
atencién que el consumo de alcohol con otras sustancias es mayor
en 2015 (12.3%) que en 2003 (7.4%). Ello indica que, aunque el
policonsumo es bajo, se trata de una realidad a la que hay que prestar
mayor atencion por los riesgos que conlleva. El policonsumo es algo
mayor en los chicos, pero es importante considerar que la diferencia
con las chicas es muy pequena.

4.3. Creencias y actitudes asociadas al consumo de drogas

Como ya ocurriese en el estudio de 2003, se observa una
infravaloracion de su propio consumo, unido a una sobrevaloracion
del consumo de los otros. Por ello, al realizar la comparacién, la
percepcion de su consumo es inferior a la conducta real que llevan
a cabo. Asi, valoran que el consumo que realizan de alcohol es bajo
y dentro de los limites de la normalidad. Sin embargo, consideran
que el consumo de los/as demas es elevado y piensan que la
mayoria de los/as jévenes consumen alcohol.

Al igual que en 2003, los/as participantes en 2015 valoran el
alcohol con un nivel de peligrosidad muy bajo. Posiblemente,
porque son pocos los/as jovenes que manifiestan haber sufrido
algun problema con motivo de su consumo; la experiencia les lleva
a reducir la peligrosidad del alcohol. En la mayoria de los casos, el
efecto del consumo de alcohol ha sido una borrachera. Este
resultado coincide con datos nacionales que sefialan que el alcohol
es la sustancia que se percibe como menos peligrosa. Ademas, en
2015 los/as participantes indican un menor numero de problemas
derivados del consumo de alcohol, en comparacion con el estudio
realizado en 2003.
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A continuacion presentamos las ideas claves del estudio
llevado a cabo, que pueden servir para orientar las futuras acciones
de investigacion e intervencion:

1) Aunque en ambos momentos temporales “salir con los/as
amigos/as” es la actividad recreativa mas destacada, en los
ultimos afnos se ha producido un aumento de las actividades
relacionadas con el uso de Internet.

2) El porcentaje de jovenes que sefialan salir para consumir
drogas en 2015 es menor que en 2003.

3) Las sustancias mas consumidas en ambos momentos
temporales son el alcohol, el tabaco y los porros. Sin embargo,
se constata una tendencia descendente en todas las
sustancias, desde 2003 a 2015.

4) Las diferencias de género se reducen en el consumo de
drogas legales, mientras que los chicos siguen indicando un
mayor consumo de sustancias ilegales que las chicas.

5) Dado que en las encuestas nacionales con estudiantes de
Educacién Secundaria se ha encontrado un mayor consumo
de hipnosedantes, es necesario incluir estas drogas en las
encuestas que se realizan a nivel local. De hecho, las
encuestas nacionales muestran que el porcentaje de mujeres
que consume estas sustancias duplica el porcentaje de
hombres, por lo que es necesario indagar sobre las razones
para esta diferencia.

6) En ambos momentos temporales, el grupo de 16-18 anos
indica mayores frecuencias de consumo, lo que sefala la
importancia de la intervencidn en este grupo de edad.

7) Persiste (desde 2003) la consideracion del alcohol como la
sustancia menos peligrosa para ambos sexos.

8) Dado que los datos muestran un aumento del policonsumo
desde 2003 a 2015, es necesario prestar atencion a esta
realidad y analizar cdmo el consumo de alcohol puede derivar
en el consumo de otras sustancias.

9) Persiste (desde 2003) la creencia de que los iguales
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consumen mas alcohol comparado con el consumo propio.
Este resultado parece mostrar la existencia de sesgos, que
sirven para justificar el propio consumo y restar peligrosidad
a las propias acciones. Es necesario seguir indagando a este
respecto y conocer en qué medida los/as adolescentes llevan
a cabo conductas de riesgo, porque infravaloran su conducta
y los efectos negativos de esta.
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L] perdida de pareja LI otros
[] Problemas de salud [] Ningtn problema

18. ¢Qué resultados obtienes en tus estudios?

L] Me resulta facil aprobar L] casi siempre suspendo
[] Me cuesta un poco de trabajo ] Me es imposible aprobar
[C] Me cuesta mucho, pero apruebo [C] Me da lo mismo aprobar que suspender

19. ¢Estas satisfecho en el instituto?
Nada [] Algo [] Indiferente [] Bastante [ ] Mucho []
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